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 טיפת אלמוות מזוככת

 גלגל ממלא משאלות –מנדאלת אריכות ימים של אריה טארה 

 

 

 , מימוש כל / הבודהות, הדהרמה והאסיפה,עילאיתנאמו! כובשת 

 מעלים את תודעת ההארה./ וּהנודדים ואנוכי חוסים בך 

Namo sang gye chö tsog kün ngö chom den mar /  

dag dro kyab chi jang chub sem kye do (X3) 

 
   ) :עםאת הטורמה  לטהריש (

 אטהֶ ם פְּ ה הוּריטַ ה קְ אן טָ נַ יגְ ה בּם אָ אוֹ

 אםהַ  הוֹדְ וה שוּאוָ הַ ואבְּ וָ הרמה סְ וה דְ וָ ארְ ה סָ הָ דְ וה שוּאוָ הַ ואבְּ וָ ם סְ אוֹ    ):עם ולזכך(

OM AH BIGHNAN TA KRITA HUM PHAT 
OṂ SVABHĀVA-ŚUDDHĀḤ SARVA-DHARMĀḤ SVABHĀVA-ŚUDDHO HAM 

 

 

  .חושים תענוגותגדושות  ותטורמה: / עננ –אבני חן כלי עטור ב

 רוחות.ו טייםקארמ-םכיוונים, נושי/  -ארבעת לשומרימוגשת 

 !בוטוּראוי כי תגשימו אושר  אך/ רוע  לבכם כל זנחמש

 'ה!אצָ א גַ טָ וּבּ

 

 

 ממרכז לבי זורח אור;/  הני האריַ הנ ]רגע-בן[

       .לנצחו-שאיןמעגל הגנה /  -הופך ל ,כיווןכל קורן ל

  ואג'רה ראקשה ראקשה!
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 הענפים) 7(

 .כיוונים-ל / שדות הבודהה בעשרתושוב זורח אור לבן א

 1.המנצחים-בני, / הבודהות ובהגאווטיה אתהוא מזמין 

 2מנחות.שלוש  [לכם]ואגיש  כבוד אציע /-במלוא קידות

 זכויות.-/ אתענג על מעשים נושאי ,ורוע בירותעוידוי על 

   .ויוותרו לעד וחת הכלוְ רִ י יפעלו הבודהות / לְ אפציר כ

 שדה הצבירה אלי. ; / אז נמוגתעוררותלהאקדיש כל זכות 

 לב שווה לכל.בוסבל בלי כל /  3,באושר הנודד ישהלו כל 

 

 (הדמייה)

 שה., מקומה אומר קדוּאקאנישטה ממלכת / ]עולה[ריקות מתוך 

 .נפלא עיטוריו ויופי שיעור-בלי/  הןובה ארמון שמידותיו 

  תכשיט.-גדיליבפרחי אוטפאלה וּ/  טובלת קסומהחלקת עצים 

  בנה.לְ עם לוטוס וּ כס נפלאאבני חן, /  עטוראמצע כס בַּ 

 את שתי הרווחות. םמגשיו/  - זורח הּאור "טאם" אמצעב

 4.המשאלות-םמגשי-הגלגל/  - הנניה"טאם" מותמרת ו

 דיבות העילאית.נְ הַ היא יד ימין , / לובן בוהקתיפהפיה 

 לוטוס הוא האופן של שיכול רגליי.אוחזת, /  צחור לוטוסיד שמאל 

 וקורנת בצבעי הקשת אור. / 5;ניחנת סימנים אניבַּ 

 י המשי לבושה.פריט השיחמ/  ,עונדת שמונת העדיים

 ם.ה הוּם אַ אוֹ קומות עםמְ אמיטבהא / שלושת הַ  ראשי כתר על

  , מזמין,נשלחאור לבנה, ממנה /  ,לבי ההברה "טאם" לבב

 6דה אוגמין.שְֹ החניכה מִ  ונותנות / ,החוכמה] דמותי [ישות-בתאת 

 7/ חניכה ניתנת וחותם נטבע. ,ת הן נטמעות בישניוּ-ללא

 

 

                                                           
 בודהיסאטוות. 1
 מנחות חיצוניות, פנימיות וסודיות. תרגום מילולי: 2
 צ'ן".-ישהו בשדה "דווה –אפשר גם לתרגם  3
 כינוי לטארה. 4
 בסימנים העיקריים והמשניים. תרגום מילולי: 5
 המילה הטיבטית לאקאנישטה. 6
 אמיטבהא.החותם של משפחת בודהה  7
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 ם.הוּ הייֶ רִ איה שְ מַ ה סָ קאטֶ ישֶ בּ/ אָ  אם הוֹם בַּ ה הוּדְזָ 

DZA HUM BAM HOH \ ABISHEKATE SAMAYA SHRIYE HUM 

 

א / יֶ וידְ וִ א / נֶ הֶ דְ נְ א / גַ קֶ לוֹא / אַ פֶּ הוּא / דְ פֶּ שְ וּאם / פּיַ אדְ אם / פַּ הַ גְ רְ אום ואג'רה אָ 

      א.הַ ווָ ה סְ יצַ ראטִ פְּ ה דַ בְּ אשַ 

OM VAJRA ARGHAM \ PADYAM \ PUSHPE \ DHUPE \ ALOKE \ GANDHE \ 

NEIWIDYE \ SHABDA PRATICCHA SVAHA     

 

 קידה! וִּיםומְחַ / לרגלי הלוטוס  ,אל-דמויי ,כתרם מורכן, אלים

 !צוקהומ מחסורלאמא טארה / הגואלת מהלל שבחי 

 

 

 (הדמיית הלב)

 / יש גלגל לבן במרכזו יש "טאם". נצחתמְ ליבה של הַ  לבב

 שמותםשמי וּ 8חיים,-מנטרת מסביבה/  ;א"ם" ו"הַ "אוֹ - שמאל ה"טאם"וּ מיןיְ לִ 

 בשמונת החישורים של הגלגלתרגול זה. / לו אקדיש ש מישל 

 צבען לבן. 9,ימין הוא סיבובן/ לַ  ;פותחתה" "טָ  - הברותה שמונֶ 

  דומם,החי ועוצמת והוד האת /  מספיג בי, אוסף נשלחאורן 

 -זיקיחַ כך השגתי את מצב מַ /  -נירוואנה בבסמסארה ו

 יש טבעות שלוש: החיים. / בגלגל-שולטי-התודעה

 וסיבובן ימין. 'תנועות'חגות בה / ה –פנימית  –הראשונה 

   –ובשלישית  סיבובם לשמאל,/  כל ה'עיצורים'ובשניה 

 ןדי סיבובותוך כְּ  ימיןלה דהרמה" / ההברות "יֶ  חגות

 בצבעי לבן, צהוב, אדום, כחול,/  אור ןקורהטבעות  שלוֹמִשְ 

 .ספירות אוריוצר , החוצה שלח[אז] נ/  בו,גופי נמלא  ;ירוק, סגול

 .צעירים טפאלהפרחי אוּ מניצים/  ותספירהבחללים שבין 

 .הוד וכח וארבע הפעולות/  ת גוברת,חיוּ בבוֹהקם

                                                           
 מנטרת אריכות הימים. 8
 כלומר עם כיוון השעון. 9
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 אהַ ווָ סְ  הייֶ רָ דְ נְ 'ה צָ 'רה אַ ם ואגְ אוֹ  |     א  הַ ווָ יה סְ יֶ רִ מאטי שְׁ אסוּם וַ אוֹ

OM VASUMATI SHRIYE SVAHA   |    OM VAJRA AH CANDRAYE SVAHA 

 )פעמים ואז לנשוף על המאלה 7 על כל מנטרה (לחזור

 

 יםטִ שְ וּפּ היֶ נְ וּה פּנָ נַא'ר גְ יוּה מאמה אַ רֶ ה טוּארֶ טַ ה טוּארֶ ם טָ אוֹ
  אהַ ווָ סְ  רוּקוּ

 

OṂ TĀRE TUTTĀRE TURE MAMA AYUR JÑĀNĀ PUNYE PUŚTIṂ 
KURU SVĀHĀ 
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 הדמייה קדמית)טורמה ל(

 ;טורמת עינוגי חמשת החושים/  ,חן-אבני-בכלימתוך ריקות 

 10;מורים מהולליםפורחים חיי  ]כך[/  - ווטיאהגהיא לַבּמוגשת 

 ימשגשגים חיֵ פורחת / מתוך זה תורת המנצחים 

 ציגו והגישו את הטורמה)(כך הָ       .הפטרונים והנודדים

 

 

 )הָחזו את המנדאלה שמולכם:(

 11מראה.ת יפ, סידורה מושלםבודהה, / -דהשְֹ  -י המנדאלה מול

 , עליה ישובהבוהק זוהרהּה / וארַ וָ מְ דוּפורחת אוּ 12בהו

 .זורחיםראשיים ומשניים /  - סימניה ,הגאווטיהבְּ 

 יבות.דנְ הַ יד ימין במודרת /  ,עיניים שבע ,פרצוף אחד

  ובתכשיטים. משיה בעטור/  ;טפאלהאוּבאוחזת  שמאלהּ

 .םה הוּם אָ אוֹ  קומות עםמְ הַ על כתר ראשה אמיטבהא / שלושת 

 בדמותה נשגבת-חוכמה-ישותכך ליבה קורנת, / שבה"טאם" 

 הפרדה. לתוכה בלי מתמזגת/ מוזמנת, -אורה טַ ישְ אנִ קָ מאָ 

 

 

  ,אזמין אתכם באמונה שלמהכש! / םהניבובהגאווטי, בודהות       אום! 

 !ביטו / בחמלה ואהבה גדולההַ  עלינא, גיעו הַ 

 

 האןה לְ טַ 'ה טישְ ה גָ איָ מַ ה סָ ה טארָ אום אריַ 

OM ARYA TARA SAMAYA JA TISHTA LHAN 

 

 

 

 

                                                           
 אפשר גם לקרוא: חיי הגורו המהולל. 10
טנזין, הנקודה החשובה פה היא שמראה המנדאלה נתפש בתודעה אבל גם כשפוקחים עיניים  קנפועפ"י  11

 עדיין רואים אותה לפנינו.
 .במרכז המנדאלה 12
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 (הגישו מנחות:)

 מחומר ומרוח; / חיצוני, פנימי, סודי וככותי; רכיבים ;אום

 , פרחים, קטורות,וטהרהמים / לשתייה  –אי חושים שְֹ חמשת מוּ

 אלים ובני אדם; והון תהילת; / , נגינות, מעדניםנרות

 ,סמנטהבאדרה-אוקיינוס עננות/  ;סימני מזל ,מלכות מליסִ 

 .הרמהאסיפה ל אגיש

 

ה אָרְגְהַאם / פַּאדְיַאם / פּוּשְפֶּא / דְהוּפֶּא / אַלוֹקֶא / וארָ אריוַ ה סאפַּ ה טארָ ם אריַ אוֹ

 פְּראטִיצַה סְוָואהַא.ה דַ בְּ אשַ גַנְדְהֶא / נֶוִוידְיֶא / 

OM ARYA TARA SAPARIWARA ARGHAM \ PADYAM \ PUSHPE \ DHUPE \ ALOKE \ 
GANDHE \ NEIWIDYE \ SHABDA PRATICCHA SVAHA 

 

 // 'ה הוֹגַ וּה פּאלַ גָ ה מאנְ נָ ה / ראטְ שֶ ארְ פָּ ה / סְ / ראסָ גַנְדְהֶא / ה דַ בְּ אשַ ה / פָּ רוּ

RUPA \ SHABDA \ GANDHE \ RASA \ SPARSHE \ RATNA MANGALA PUJA HOH \\ 

 

 לה)מנדא(הגשת 

 רוחי אראה כשלי: / הר מרו, ארבע היבשות,-בעין

 העולמות, מיליארד אלים-/ משכנות היקפן, ,היבשות-תתי

 שייך: אינוה, / עם כל ששייך לי ו'אנָ צַ רוֹואיְ מעוטרים בוַ 

 כובשת נשגבת!אגיש לך 

 

 םה הוּאַ  לָה-הגָ מֶ 'ה גַ וּפּדאלה נְ מָ ה נָ ראטְ 

   RATNA MANDALA PUJA MEGA-LA AH HUM 

 

 - תכשיטהּפרחים זרועה ו, בשמים-מי / טובלתקרקע נרחבת זו 

 !מול עיניי בודהה-הדֶ שְֹ   –  בנהוהלשמש, / הַ יבשות, הר מרו, 

 (הגישו כך)  להנאת הנודדים! ימומשודות הטוהר / שְֹ  לוּ כשאגישו
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 הענפים) 7(

 -, / בודהות, בודהיסאטוות ב-גֶ'טסון אריָה טארה ו

  .אגיש קידהזמן שוכנים  / לכולכם וּכל כיוון 

 ועוד, מוזיקהאציע פרחים, קטורות, / מנורות חמאה, ריחות, / אוכל, 

 ממש; / אסיפת הנעלה, / זאת קבלו בבקשה! -דמיון ופרי-פרי

על כל מעשה מזיק / שנבע מתודעה / /  14,מידיים-חמישה/  13אתוודה על הרעות,

 עתה.-נתונה באשליה / מראשית ועד

/ מעלות אשר צברו / בעבר, הווה,  –לבי אשמח / על כל פוטנציאל הזכות -מעמקי

 שְרַאוָוקוֹת וּפְּרַאטְיֶיקוֹת / בודהיסאטוות, יצורים / רגילים וכדומה. /  עתיד

 בהתאם לַכַּוונות / וּלְקיבולות שונות, / של מכלול היצורים, / אנא מכם סובבו

 קטנה, / ושל המשותפים. את גלגל הדהרמה של / מרכבות גדולה,

 עד אשר סמסארה לא / תתרוקן, בכם אפציר: / לנירוונה אל תלכו; 

 ייסורים.-דאגו לַיצורים / ההולכים ונבלעים / באוקיינוס

 י לו אהפוךה / הוא כל זכות שנצברה / על יָדַ מאחר והגורם / להתעוררות שלמ

 ה / נפלאה לנודדים!   הדרכבקרוב ל

 

 אטהֶ ם פְּ ה הוּריטַ ה קְ ן טָ אנַ יגְ ה בּם אָ אוֹ

 אםהַ  הוֹדְ שוּוה אוָ הַ ואבְּ וָ סְ הרמה וה דְ וָ ארְ ה סָ הָ דְ וה שוּאוָ הַ ואבְּ וָ סְ  םאוֹ

OM AH BIGHNAN TA KRITA HUM PHAT 
OṂ SVABHĀVA-ŚUDDHĀḤ SARVA-DHARMĀḤ SVABHĀVA-ŚUDDHO HAM 

 

 / אגישהּ אל הגבירה הנעלה. –טורמה  –חן תמצית נקטר -בכלי

 הגבירי! נאהדר ועושר 

 

 

 

                                                           
 .על עשר המידות הרעות תרגום מילולי: 13
 .חמשת המעשים הנושאים גמול מיידי 14
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 בתים 21 -שבחי הלל לטארה ב

 
 ה טארה לך הלל!ריָ ה אַ מָ נְ 'טסוּם, גֶ אוֹ

1. 

 טארה, גיבורה מהירה
 כהבזק ברק עיניה,

 זיגרֶ 'נְ ת צֶ נולדה מטיפָּ 
 עולמות, לך הלל.-מגן

2 . 

 הטארה פניה כמאָ 
 ם,אָ י הסתיו במילוּירחֵ 

 זוהרת באור מנצנץ
 לפי כוכבים, לך הלל.אַ 

3. 

 זהב עולה-כולמלוטוס תְ 
 האלָ פַּ טְ ובידיה אוּ

 מימוש נדיבות, סבלנות,
 ת וחדוות שקדנות,פרישוּ

 ת שלום.נַ ריכוז והשכָּ 
 טארה לך הלל. –נשירה 

4. 

 חיםבָ הבודהה שְ  מכתר
 לך טארה המנצחת,

 בך בוטחים בני הגיבורים,
 , לך הלל.שלמויות הגשמתְ 

5 . 

 כל חלל עולם היצר
 ה", "הוּם".טארֶ "טוּ -במתמלא 
 ,רומסתשבעה עולמות 
 .טארה, הלל ,ממגנטת

6 . 

 ההמָ רַ , בְּ איוּה, וַ רָ דְ ני, אינְ גְ אַ 
 כבוד. נותניםה וארָ וַ ואישְ 

 אסיפת רוחות וזומבים,
 ת,שוֹאקְ ת וגם היַ ווֹארְ דָ אנְ גַ 

 טארה, לך הלל. –מזמרים 

 
7. 

 ט" הורסתהֶ את, פְּ רֶ טארה עם "טְ 
 י התעתוע,גלגלֶ 

 פפת,וּרגל ימין מכּ
 שמאל נמתחת ולוחצת,

 ת שבעוצמה בוערתאַ 
 ת אש, לך הלל.למערבובְּ 

8. 

 טארה מטילת האימה,
 ממים עלו פניה,

 שדים הורסת,א" רֶ עם "טוּ
 במבע זועם קוטלת

 את כל האויבים, לך הלל.

9. 

 מול לבך אצבעותייך
 רים שלושה,קָ יְ הַ  תרָ דְ במוּ

 רגע-יןזיו גופך מאיר בּ
 טארה לך הלל. –היקום 

10 . 

 תרך אלומות אור קורןכִּ 
 התגלמות האושר, –ה טארָ 

 ה" כובשארָ טָ הד צחוקך "טוּ
 שדים, לך הלל.-עולמות

11 . 

 מקום מזמנת,-שומְרי
 במבע זועם מצילה

 ם",ל יחד עם ה"הוּכֹּ -חסרי
 טארה, לך הלל. –נשירה 

12. 

 טארה כתרך חצי סהר,
 כל עיטורייך זוהרים,

 קלעת שיער ראשךממִ 
 אמיטבהא קורן הלל.
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13 . 

 ,טארה המוקפת אושר
 ,ימין מתוחה, שמאל כפופה

 ,העולם מסביבה-קץאש 
 !מכלה אויבים, לך הלל

14. 

 מוחאת בקרקע, יד טארה
 רוקעת, מבטהּ רגלהּ

 ם" מכניעהמאיים עם "הוּ
 עולמות שבעה, לך הלל.

15. 

 שופעת אושר, טהורה,
 למה,לווה בנירוונה שְׁ שְ 
 ם" טארה גוברתא", "הוּוהָ וָ "סְ 

 שע, לך הלל.עי רֵ גְ על פִּ 

16. 

 עשר הברות חגות סביב
 ,ה זוהרפָּ ריגְ -םטאם בלב, הוּ

 י השמחיםכובש את אויבֵ 
 .בסיבוב גלגל הדהרמה

 גם יחד,זועמת -לווהשְ 
 טארה לך הלל.  –נשירה 

17. 

 א" ברגלך רוקעתרֶ "טוּ
 ם" את מרעידה הריםעם "הוּ

 ש,אילָ ה וקַ ארַ דָ נְ , מָ רוּמֶ 
 , לך הלל.מישורים שלושה

18. 

 בידך ירח מלא
 אלים, בו סימן-כאגם

 הארנבת, בקריאת "טארָ 
 ט" מסלקתהֶ ה" ו"פְּ טארָ 

 לך הלל.כל הרעלים, 

 

 

 

 

19. 

 לים,כל המלכים, האֵ 
 נותניםרים, לך והקינָ 

 כבוד, מפוגגת מדון
 וחלומות רעים, אושר

 - ךנֵ יוֹרְ מעניקה עם שִ 
 , טארה לך הלל.אהבה

20. 

 שתי עינייך קורנות כמו
 השמש והלבנה,

 ה"רָ קוראת פעמיים "הָ 
 ה", מסלקתארָ טָ ו"טוּ

 מגיפות, טארה לך הלל.

21 . 

 ת,יוֹכוּדרך שלושת הכָּ 
 מת הרוגע המושלם,עוצְ 

 רעות,-מנצחת רוחות
 ארֶ אקשות, הו טוּזומבים ויָ 

 נשגבת, אותך נהלל.

 

 עשרים ואחד הבתים
 עם מנטרות ושבחי הלל

 בהוקרה כאן מסתיימים. 
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 שבחי הלל לטארה": 21" -העולה מהתועלת 

 אותהבוקר וערב זוכרים הם /  המסורים בכנות לאלה

 לא יעלה בליבם כל מורא./  בחוכמתם אומרים זו התפילה

 יתנו חניכה, 16מליוני בודהות/  ישקוט הרע. 15יוכנעו עולמות,

 שלמות המוחלט. -מצב הבודהה /  מעלות יתפתחו עד השגת

 או נאכל מסולק ונמחה./  רעל מוכר או חדש שנשתה

 ,עכירות, רע, מגיפות, רעלים/  התפילה מסירה המייסרים:

 פעמים, 17בחזור עליה עוד/  עבור אחרים. גם אם תאמרוהּ

 צים עושר חפצם ישיגו.חפֵ /  הרוצים ילד בילד יזכו,

 מפריעים יוכנעו.-ומכשילים/  המשאלות מעצמן יתמלאו,

 

 

   טהרי; –, טארה נשגבת של כולם/  -שלי ואת שני המיסוכים 

 כך שבכל פרק חיים ישקטו/  18,רכי שיושלמו הצבירותבָּ 

גוּ./  19הסכנות.-עשרה-ששנזקי   ותרגול, זכות, עושר רוחני יִשְֹ

 הנודדים יחצו כל פחד, / וכמותך לבודהה יהיו. 

 

 

 .מנטרההמחרוזת חגה מסביבה 'טאם' לבנה, /  האַריָהבלב 

 ת והוד. / תועלות ומעשיר חיוּ -שלמות המביא  נוהר אורה

 

 

 אהַ ווָ סְ  רוּים קוּטִ שְ וּא פּיֶ נְ וּה פּנָ נַא'ר גְ יוּה מאמה אַ רֶ ה טוּארֶ טַ ה טוּארֶ ם טָ אוֹ

OṂ TĀRE TUTTĀRE TURE MAMA AYUR JÑĀNĀ PUNYE PUŚTIṂ 
KURU SVĀHĀ 

 

                                                           
 העולמות התחתונים תרגום מילולי: 15
 שבעה מיליון בודהות. תרגום מילולי: 16
 פעמיים, שלוש או שבע פעמים.  תרגום מילולי: 17
 שתי הצבירות. 18
 הסכנות.  16או  8 תרגום מילולי: 19
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 הבתי הפצרה להגנ הבעשִׁ 

 נעלה.-האם, אלה-שוכנת טארהשם האם החופשי מלידה / -הדהרמה-חללבְּ 

 .י נאנִ רִ מְ שִ / מכל פחד וסכנה, רווחה ועונג לכל תודעה הנותנת 

 נפלו שבויים –כי הינם דהרמהקאיה התודעה שאינם מזהים / -אימותיי, ברי

מרי שִ  –ממך אבקש  –אלה -/ אם ;םתועיבסמסארה  -של רגשות עוכרים  םתָ שְ רִ בְּ 

 אותם.

  .מראית-יילך הוא אחר מילות, הדהרמה/  מן הלבהיותו לא עלתה -מי אשר בזרם

 שמרי אותם.  ,אמת אבקש-אלת-אם/  - ההולכים בדרך זו שולל בידי תורות כוזבות

 .לא סיגלוהּ -כך לתפישה -הקשה כל/  אף אם כן חזו בתודעה הטבעית של עצמם,

 מודעות, שמרי אותם. -אלת-/ אנא, אם .דעתם תתפזר לפיכך, בפעולות שגויות

  -שניונית, בתודעה -תפישהֹת עוֹבַּ טְ למרות כל מאמץ יוותר בכבלי / הָ אשר  מי

שמרי  – שניות-אין-תודעת-אלת-/ אםשניות העולה מעצמה. -שהינה חוכמה ללא

 אותם. 

  ;אינם יודעיםתוצאה -את התלות סיבהעם זאת, / האמת אך -משמעותיש אשר שהו בְּ 

 הכל, שמרי אותם. -היודעת-אלה-אםדיעה / יְ הַ -של בריאמיתותם נבערים מפני 

 , אין הבדלה.נפרדים-/ וממנו לאמורכב, -לא-נו בטבע חללהדברים כולם ניחְ 

 מושלמת, שמרי אותם.-בודהה-תלמידים; / אנא אם-כך אנשיםזאת ועדיין לא יודעים 

 

 

/ ה אָרְגְהַאם / פַּאדְיַאם / פּוּשְפֶּא / דְהוּפֶּא / אַלוֹקֶא וארָ אריוַ ה סאפַּ ה טארָ ם אריַ אוֹ

 סְוָואהַא.פְּראטִיצַה ה דַ בְּ אגַנְדְהֶא / נֶוִוידְיֶא / שַ 

OM ARYA TARA SAPARIWARA ARGHAM \ PADYAM \ PUSHPE \ DHUPE \ ALOKE \ 
GANDHE \ NEIWIDYE \ SHABDA PRATICCHA SVAHA 

 

 

 וִּים קידה!ו/ לרגלי הלוטוס מְחַ  ,אל-דמויי ,כתרם מורכן, אלים

 !צוקהומ מחסורלאמא טארה / הגואלת מהלל שבחי 
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דְרידְהוֹ מֶה  / טישְטָה-/ אָרְיַה טָארֶה טְוֶונוֹפָּה פָּלַאיָהמַאנוּאוֹם אָרְיַה טָארֶה סָמַאיַ 

מֶה בְּהַאוָוה /  טוֹאקְ רַ נוּאָ  יוֹ מֶה בְּהַאוָוה /קְ -קְיוֹ מֶה בְּהַאוָוה / סוּפּוֹ-סוּטוֹבְּהַאוָוה / 

ם / הוּ רוּה קוּייֶ רִ אם שְ צ'יטַ  ה מֶה / צָ  ה סוּמַ ארְ קָ סָארְוַוה ה / אצָ יַ רָ ים מֶה פְּ הִ וה סידְ וַ ארְ סָ 

אָרְיַה טָארֶה בְּהַאוָוה ה / צַ נְ ה מֶה מוּמָ אָרְיַה טָארֶה י / ואטִ אוַ גָ הָ / בְּ  א הוֹא הָ א הָ א הָ הָ 

 פעמים) 3(         ה.  וה אַ וַ סאטְ סָמַאיה א הַ מָ 

 

OM ARYA TARE SAMAYAMANUPĀLAYA \ ARYA TARE TVENOPATIṢṬHA \ DṚIḌHO 
ME BHAVA \ SUTOṢYO ME BHAVA \ SUPOṢYO ME BHAVA \ ANURAKTO ME 
BHAVA \ SARVA-SIDDHIṂ ME PRAYACCHA \ SARVA KARMASU CA ME \ CITTAṂ 
ŚREYAḤ KURU HŪṂ \ HA HA HA HA HOḤ \ BHAGAVATI \ ARYA TARE MĀ ME 
MUÑCA \ ARYA TARE BHAVA MAHĀ-SAMAYA-SATTVA ĀḤ   (x3) 

 

 יי;מושלמוּת, תעתועָ -אי, מפגמים/ שגיאות על  סלחתבסבלנות 

 !סידהיה לכן ראוי כי יוענק

 

 עם זאת אנא,ו בסמסארה, / את שוהה פה עם חפץ מייצג זה        אום;

 !הסידהי העליוןושפע, כח, בלי חולי, / חיים תני בִּמְלואם 

 (שהייה במדיטציה ללא אובייקט)

 
 כל, / הישגים הולמים הרעיפי נא!-רווחתמגשימה האת אום;  {

 ואג'רה מו! הבודהה את עוזבת, / אך הופיעי שוב בבקשה!  שדותאל 

 עוזבת, / מעצמה, בטבעיות, אל החלל. ממולחוכמה -ישות

 ההתחייבות מתמוססת לעצמה } -ישות

 

  20ה!ת סידהי דרך הוקרהדגל, / מרעיפה אַ  בראש רםמו מלך כְּ 

 יידאם!-הלאמהי, בִּרְכַּת לִ עָ 

 

 
 (הקדשה)

 -, לוּ אשר צברתי ,הלב-/ הוקרת -מנחה ו בזכות גישה, הישג,

 אותך יגשימו! הנודדים מהר

                                                           
 דרך הוקרתם של אלי ובני אדם.  תרגום מילולי: 20
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לאחר התמציתי של טארה. המנדאלה תרגול המוגשם שהשיג סידהי, נכתב  יהכך, בהתאם לרצונו של טֶנְגיֶ 
עלי כותרת וכד' בידי  100אוטפאלות עם שנראו שלושה חזיונות בחלום, בהם ניתנו נקטר, מאלה מקריסטל, 

, כתב מייד 7 -ל הרוּארטְ , הגַ אבּיָ קְ גְ נְ ה יוֹלֶ הגבירה הנעלה עצמה, ומתוך הנחה כי מדובר בסימנים חיוביים, טרינְ 
לו יהיה זה טוב ונעלה! מנגלאם! לו תשרה ברכת את הדברים, כשהוא פוגם אך במעט בדיבור הבודהה שלה. 

 המזל!

 

 ת)(הקדשות נוספו

 ,כיםומשטוהרו שני מיס, / החמלה'טסון, בהגאווטי, גֶ 

 קל שתי הצבירות, / שלי ושל אינספור יצורים,-הושלמו חיש

 לי לבודהיות שלמה! / עד שזה יושג לו כל חיים,עַ פָּ 

 ,זאדם נשיג ואבני האלים / והסגת אושרם של ת פִּ אֶ 

 מכשולים, רוחות רשע חוסמות,כל יושלם! / -לי שידעפָּעַ 

 מגיפה וחולי זאת ועוד, / כל סוגי מיתה בטרם עת,

  –ה סכנות וכל מפגע חלומות רעים, אותות קודרים, / שמונֶ 

 :להגבירוּ צבורלשיש  כל/  במהרה. י, הפיגהשקיטי

 -מעבר לו וּמזל, / של עולם זה שפע וּמושאים של 

 בתרגול;בלהט / לו אתמיד  לי שבקלות יושגו!פָּעַ 

  תרגלי אותך תמידב תפרח! / לו האמיתיתהדהרמה 

 / תני שאממש את הריקות, !אחזהים הרמבפנייך 

 כמו הלבנה במילואה.תִגְדל / דהיצ'יטה יקרה וב

 ,מצויןדה עונג נצחים, שְֹ / הַמְ  -לכשאוולד במנדאלת 

 ח,צַ המנ-מתוך לוטוס יפהפה וטוב, / לו אמיטבהא

 / ולו אזהה זאת בשלמות! ייתן ישירות נבואתו

 

 -ם פעילות בודהות; אֵ תרגלתי/  ייגלגולַ  ה שבכללַ אֵ לַ 

 , ראש אחד, שתי זרועות,וירוק/  -הזמנים, צבעך כחול-שלושת

 -ם מחזיקהאת היא הגבירה המשקיטה! / לו תהילתך, אֵ 

 ם, מלכה, לו נהיה/ טארה אֵ  תתגלה!אוטפאלה פרח ב

 , חיים,צורה, בפמלייהך:  / בְּ תאחרים כמוגם אני גם 

 ה סימנים! / מעוצמת שבחים והפצרות,הטוהר, שמונָ שדות 

 מחלה ומלחמות, / עוני ורוחות רעות לשקוט!תני לְ 

 עבור כל אחד בכל מקום./  ,ברכה, לגדולדהרמה, לַ תני לַ 
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 ת אשר זנחת כל פגם בגוף, / צורתך בת כל הסימנים; אָ 

 נעימת קולך כשל זמיר;/ כל פגם בדיבור זנחת לכן 

 הידיעה רואה.-כלל ברי/ כל פגם תודעה זנחת לכן 

 תתגלה!כאן ברכה / לו תהילתך ההבוהקת זוהר 

* 

 י שמונה הסכנות!געֵ שבח והלל לַמגינה / מפִּ      אום /

 ב!טוּ-למפיצה כֹּ הּמזל / בזוהרָ -שבח והלל נושאת

 גורל! מוכותסוגרת / שערי לידות שבח והלל לַ 

 מזל!-לידה ברות דרך / אל רמות-שבח והלל מורת

 ני נא,רִ מְ את תמיד ליווית אותי / בחמלה שִ 

 נא שמרי!מלתך חֶ לעולם לנצחים / בּ

 .מילותיו של פאנדיט אטישה     

* 

 זמנים / אֶת כל בעלי התודעה,-שלושה-הו! אֵם מנצחי

 דרך חיבתך את מנקהאַת אוהבת כאם את ילדהּ! / 

 שלי, של אחרים. ,צבירות-שתיעכירויות ומשלימה / -שתי

 עשרה סכנות / נרגעות בכל גלגול חיים.-שמונה או שש

 מתעצמים.ולימוד גדלים וּרוחני, /  עושרותרגול, זכות, 

 עצמי'-שלשלאות / הברזל של 'היאחזותכששוחררתי מ

 !משלך נבדלות/ לא יהיו  / ותועלותיי לנודדים, האוהבותלו כוונותיי 

 המסורים. תלמידיםהההפצרות של הגשימי את כל 

 

 נכתב על ידי קונצ'וק גיאלצן, המכונה 'גאר'.    

 

 

 

 

 . 2020עובד לשירה ע"י ליהי סלע, שנת 

שבחי הלל טארה",  "התועלת העולה  21חלק מהקטעים עובדו ע"י הנזירה דאקמה: "
 " ומילותיו של פאנדיט אטישה. לטארה שבחי הלל 21 -מ

 ג'מפה לינג, בתרגום הנזירה דאקמה. גרסה לקריאה זמינה במרכז גאר 


